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MTFEAR Venansault

Semaine du 09 au 13 Janvier 2012
SH farg beau 4 Ia Saing- Guillaume, on aura plus de blé que de chaume.

MID
TABOULE
LONGE DE PORC ROTIE A L'AIL ET AU THYM
HARICOTS BEURRE ET CHAMPIGNONS
FROMAGE
FRUIT DE SAISON

PIQUE
NIQUE

MOUSSE DE CANARD
MIJOTE DE BCEUF AU PAPRIKA
CAROTTES
FROMAGE
SALADE DE KIWI ET CLEMENTINES

BETTERAVE
ESCALOPE DE VEAU HACHEE BEARNAISE
FRITES
FROMAGE
PANACOTTA A LA FRAISE

CHOU ROUGE AU GOUDA
POULET ROTI AU JUS
HARICOTS VERTS
FROMAGE
GALETTE DES ROIS

SOIR

CONCOMBRE VINAIGRETTE
SPAGHETTIS
BOLOGNAISE

YAOURT AROMATISE

FRIAND FROMAGE
OMELETTE AU JAMBON ET EMMENTAL
SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES
FLAMMEKUECHE
SALADE VERTE
YAOURT NATURE

MOUSSE DE FOIE
FILET DE MERLU MEUNIERE
BROCOLIS
COMPOTE DE FRUITS




